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World Vapers Day

Eine Einschrankung der Aromenvielfalt
gefahrdet die offentliche Gesundheit

Weltweit wird die geringere Schadlichkeit von E-Zigaretten zunehmend
anerkannt'z34567 | ander, die sich aktiv fir den Umstieg auf E-Zigaretten einsetzen,
konnen sich Uber niedrige Raucherpravalenzen freuen®®. Im Gegensatz dazu scheint
Deutschland die Augen vor den Erfolgen in anderen Landern zu verschlieBen, ignoriert
wissenschaftliche Evidenz und verfolgt stattdessen eine ideologiebasierte
Herangehensweise.

Das Ergebnis zeigt sich in einer Raucherquote die lange Zeit auf einem auf einem viel zu
hohen Niveau verharrte und in den letzten Monaten sogar wieder angestiegen ist’. Dies
offenbart, dass sich die Tabakkontrolle in Deutschland mit inrer vehementen Ablehnung
der Harm Reduction auf einem Irrweg befindet™. Raucher, die in der E-Zigarette eine
schadensmindernde Alternative finden konnten, werden durch
Desinformationskampagnen verunsichert und rauchen eher weiter als einen Umstieg auf
ein risikoreduziertes Produkt in Erwagung zu ziehen™. Offizielle Stellen wie der
Bundesdrogenbeauftragte und die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Ubertreffen sich mit Forderungen, die den erfolgreichen Umstieg von der Tabak- auf die
E-Zigarette erschweren sollen®™ ™,

Ein Beispiel hierfur ist das geforderte Verbot von Aromen flr E-Zigaretten unter dem
Deckmantel des Jugendschutzes™. Dabei ignoriert man die Tatsache, dass die Vielfalt
der Geschmacksrichtungen einen wichtigen Beitrag zum erfolgreichen Umstieg vom
Rauchen auf E-Zigaretten leistet (Du et al. 2020, Russell et al. 2017)™®". Aromatisierte
Liquids spielen eine essenzielle Rolle bei der Akzeptanz der E-Zigarette als Alternative
zur Tabakzigarette (Harvanko et al. 2018, Soule et al. 2016, Kim et al. 2016)%'°2°, Die
Vielfalt der Geschmacksrichtungen tragt somit maBgeblich zur Reduzierung des
Tabakkonsums bei (Glasser et al. 2021)%.

Die Folgen eines solchen Verbots sind leicht vorhersehbar. Erfahrungen aus anderen
Landern, die ahnliche MaBnahmen ergriffen haben, zeigen, dass Nutzer zu einem
groBen Teil wieder zur Tabakzigarette zurtickkehren (Posner et al. 2022, Buckell et al.
2018, Yang et al. 2020, Friedmann et al. 2020)%2232425 denn die Verfligbarkeit einer
breiten Palette von Geschmacksrichtungen und der damit verbundene Genuss ist vor
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allem auch flir erwachsene Konsumenten von groBer Bedeutung wenn sie langfristig
vom Tabak wegkommen sollen (Mok et al. 2023, Rest et al. 2022)%67’.

Durch eine Ruickkehr zum Rauchen von Tabakzigaretten steigt nicht nur das individuelle
Risiko fur tabakbedingte Krankheiten, sondern auch die allgemeine Raucherpravalenz
unter Erwachsenen. Soziale Faktoren und insbesondere rauchende Eltern sind jedoch
einer der Hauptfaktoren fur den Beginn des Rauchens bei Kindern (Wood et al. 2020,
Leonardi-Bee et al. 2011)2%°, Der Jugendschutz beginnt in den eigenen vier Wanden. Es
ist daher von groBer Bedeutung, nicht nur Kampagnen zur Pravention durchzufihren,
sondern auch den Zugang zu Tabak zu erschweren und den Eltern alle verfugbaren
Moglichkeiten anzubieten, um mit dem Rauchen aufzuhoren. Die E-Zigarette ist hierflr
die effektivste Methode (Hartmann-Boyce et al. 2022)=°.

Einschrankungen bei der Vielfalt der Geschmacksrichtungen fuhren jedoch nicht nur zu
einem Anstieg des Tabakkonsums, sondern kdnnen auch gefahrlichen Auswirkungen
auf die offentliche Gesundheit haben (Glover et al. 2021)*". Erfahrungen zeigen, dass
Konsumenten Wege finden, solche Verbote zu umgehen, sei es durch fragwurdige
Produkte von guten besuchten Wochen- und Flohmarkten oder den Einsatz
ungeeigneter Aromen aus dem Lebensmittelhandel (Dolan et al. 2023)32. Bei solchen
Produkten ist jedoch die Qualitat und Sicherheit beim Einsatz in E-Zigaretten nicht
gewahrleistet. Ein Verbot wie es der Drogenbeauftrage Burkhard Blienert und mit ihm
auch andere offizielle Stellen fordern, stellt somit eine unmittelbare Gefahr fur die
offentliche Gesundheit dar.

Anlasslich des World Vapers Day fordert VdeH-Geschaftsflhrer Oliver Pohland eine
evidenzbasierte Herangehensweise an das Thema E-Zigaretten: ,Statt die
Konsumenten mit Verboten zu verunsichern, sollte die Politik die positive Wirkung der E-
Zigaretten bei der Reduzierung des Tabakkonsums anerkennen und alle MaBnahmen
ergreifen, die den Umstieg auf E-Zigaretten erleichtern und gleichzeitig Jugendliche
effektiv vor dem Einstieg in den Tabakkonsum schutzen.”

Pohland weiter: ,Es ist an der Zeit, dass Deutschland den positiven Entwicklungen in
anderen Landern folgt, sich aktiv an der Beseitigung des Tabakproblems beteiligt und
den Nutzen der E-Zigarette als weniger schadliche Alternative zum Rauchen
anerkennt.”

VdeH-Vorsitzender Till von Hoegen erganzt: ,,Der World Vapers Day erinnert uns daran,
dass wir die Chance haben, das Leben von Millionen von Rauchern zu retten und
gleichzeitig die Raucherpravalenz drastisch zu reduzieren. Dazu braucht es keine
Verbote, sondern nur ein offenes Ohr fiir die Wissenschaft und fir die Konsumenten die
es bereits geschafft haben vom Tabak wegzukommen.”
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