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Harm Reduction ist keine 
Marketingstrategie 
Gestern wurde im Bundestag das Dritte Änderungsgesetz zum Tabakerzeugnisgesetz 
beschlossen. Diese Umsetzung einer EU-Richtlinie beinhaltet weitreichende 
Einschränkungen für erhitzten Tabak, sogenannte Tabakerhitzer. Unter anderem sind 
zukünftig Aromen in Tabaksticks für Tabakerhitzer verboten. Entgegen einiger 
Falschmeldungen, unter anderem bei der Tagesschau, sind damit nicht die Aromen für 
E-Zigaretten bzw. E-Liquids gemeint.  

"Obwohl wir als Verband des eZigarettenhandels nicht direkt von dieser 
Gesetzesverschärfung betroffen sind, beobachten wir mit Sorge, dass hier ein 
erwiesenermaßen weniger schädliches Produkt mit herkömmlichen Tabakzigaretten in 
einen Topf geworfen wird. Dies widerspricht dem Konzept der Schadensminderung und 
ist kontraproduktiv für die öffentliche Gesundheit", kommentiert VdeH-Geschäftsführer 
Oliver Pohland das neue Gesetz und ergänzt: "Das zeigt uns, dass auch die E-Zigarette 
vor solchen politischen Fehlentscheidungen nicht geschützt ist und eine Einschränkung 
der Aromenvielfalt auch bei der E-Zigarette droht." 

Eine solche Einschränkung bei E-Zigaretten würde höchstwahrscheinlich die gesamte 
Branche vernichten und Millionen von E-Zigaretten-Nutzern wieder zurück zur 
Tabakzigarette oder in die Illegalität drängen. 

Der VdeH widerspricht auch ganz klar den Äußerungen von Renate Künast MdB 
(Bündnis 90/Die Grünen), die im Zusammenhang mit der Gesetzesänderung weitere 
Verbote für E-Zigaretten forderte und das Konzept der "Harm Reduction" als 
Marketingstrategie der Tabakindustrie bezeichnete. 

Länder wie Großbritannien, Schweden, Kanada oder Neuseeland haben gezeigt, dass 
die Schadensminderung (Harm Reduction) ein wissenschaftlich fundiertes Konzept zur 
effektiven Senkung der Raucherzahlen ist und keinesfalls eine Erfindung der Industrie. 

Zahlreiche Studien belegen nachweislich den positiven Effekt, den der Umstieg von 
Tabak auf risikoreduzierte Produkte wie die E-Zigarette sowohl für den Raucher selbst, 
als auch für sein Umfeld und die öffentliche Gesundheit hat (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15).  

  



 
 

"Wir empfehlen Frau Künast, bevor sie solche unbedachten Äußerungen von sich gibt, 
sich doch besser einmal mit Suchtexperten und Wissenschaftlern an einen Tisch zu 
setzen und sich die wissenschaftliche Faktenlage ideologiefrei erklären zu lassen", so 
Pohland. "Noch besser wäre es natürlich, wenn Frau Künast einfach mal mit langjährigen 
Konsumenten der E-Zigarette ins Gespräch käme – Konsumenten, die bereits vor 
Jahren den Ausstieg aus der Tabaksucht mit Hilfe der E-Zigarette geschafft haben und 
sich nun über eine bessere Gesundheit freuen können." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über den VdeH  Pressekontakt 

Der Verband des eZigarettenhandels e.V. (VdeH) hat seinen Sitz in 
Berlin und ist ein Zusammenschluss von überwiegend kleinen und 
mittelständischen Unternehmen, die E-Zigaretten und Liquids 
vertreiben oder herstellen.  

Mit seiner Gründung am 19.12.2011 ist der VdeH die älteste und größte 
Interessenvertretung dieser vergleichsweise jungen Branche in 
Deutschland. Der Verband steht für eine sinnvolle Regulierung des 
Produktes E-Zigarette.  
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